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T Yerden isitma sistemin
en glizel drneklerinden
biri antik Efes kentinde
mevcuttur. Antik Efes
kenti bu sistem ile
isitilmistir, buglin de
mevcut kalintilari yerinde
=—— gezerek bu sistemi
Bu Sayida g6érmek miimkiindr.
Nisan 2010 2000 yil 6nce, Roma
imparatorlugu’nda,
Romalilar bir ddsemeden
Kullanict Ads Isitma sistemi icat etti. Bu sistem ocaktan gelen sicak gazlari kullaniyordu. Gazlar
Sifre désemedeki kanallar igerisine birakiliyor, boylece déseme isitiliyordu. Yani
yerden isitma, yeni bir bulug degil...
Yerden i1sitma sistemi Alimanya'da 50 yildan uzun bir siredir basariyla
= - uygulanmaktadir.
Sifrem’ unuttum Almanya'da yeni yapilan yapilarin da % 40'nda Guiney Kore'de tamaminda yerden
Isitma uygulanmaktadir. Bu sistem tlkemizdeki yapilarda ise 25 yildir
uygulanmaktadir.
E-biiltenimizi almak
yarartanabiimek ign Nasil Isitir?
sitemize iiye olun
Fizik kurallari insan anatomisine uygun uniform isinin taban zeminlerinden
yukseldigini ispatliyor. Yer kaloriferi ya da yerden isitma diye adlandirilan bu
sistem, 1sitma sistemleri icerisinde ayri bir yer aliyor. Yer kaloriferi, tim isitma
sistemlerinin olumlu y&nlerini bir araya getirebilen en saglikli sistemdir.
Yasam alanlarinda, 6rnegin bir salonda taban ylizeylerinin sadece 25 °C isitiimasi
yeterlidir ve bu 1si saglkl bir insanin taban alti sicakh@idir. Iste yerden isitmanin
gizemi burada yatiyor. Yerytziindeki bittin canlilar (bitkiler dahil) 23-25 °C
sicaklikta gelisir, yeserir ve saglikli yasar. Fiziksel agidan bu uniform isi, ancak
yerden isitma ile gergeklesir. Sistem, enerji tiketimi ve gevre kirliligini dnemli
6lcude azaltirken, kullanicilarina gok yiiksek konfor da sunar. Yer kaloriferinde,
diger sistemlerde var olan partikiller ve toz olusmaz.
Nasil Uygulanir?
Yer kaloriferinin glinimiizde en yaygin olani, taban altina désenen plastik esasli
borularla yapilan klasik sulu yerden isitmadir. Fakat son yillarda 6zellikle Gliney
Kore gibi tlkelerde uygulanmaya baslanan karbon film, Glkemizdede hizla
uygulanmaya baslamistir. Karbon film 1sitma 6zellikle bitmis konut ve isyerleri ile
cami Isitmada ideal sonuglar vermektedir. ig mekanlarin degisik 1si ihtiyaglari ve
kontrolli manuel veya elektronik ve duvar termostatlari ile ayarlanir. Karbon film
Uzerine beton, sap gibi malzemeler uygulanmaz. Hali ya da parke altina direkt
uygulanir. Sistem émri kullanilan malzemelere gére 25-50 yil arasinda
ongorilmektedir. Karbon filmlerin kalinliklari 1 mm ve altindadir. 5 mm aluminyum
folyolu izolasyon ile 6 mm civarinda bir yiikseklik yaratmaktadir. Her mahalde ayri
termostat kullanildigindan dolayi kontrolli gok kolaydir. Bu sistemin uygulanmasi
¢ok basit olup yapinin herhangi bir bdlgesinde isitma cihazi (Radyatér, Fan-coil,
v.s.) gorinmediginden, i¢ dekorasyonda kolaylik saglar.
Yerden isitma toz yapar mi?
Yasadigimiz mahallin igerisinde ugusan tozlarin nedeni, ortamdaki hava akimidir.
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Hava akiminin sebebi ise, mekandaki sicak hava ile soguk havanin yer
degistirmesidir. Bir ortamda g6zle géremedigimiz tozlarin yanmasi ve havada
yukselmesi ancak yuksek sicakliklarda mimkiindir. Sobali ve radyatorli bir
binada radyatorlerin arka taraflarina baktigimizda duvarlarin kirlenmis oldugunu
goruriz, 6zellikle de perdelerimiz ¢cok ¢abuk kirlenir. Bu da ylksek sicaklikta
yanan kalorifer sisteminde radyatorlerimize gelen suyun en az 50 °C oldugundan
g06zle goéremedigimiz tozlarin yanmasini ve yiikselmesini saglar. Toz yanmasi 50 °
C den sonra baslar. Konut ve isyeri isitmasinda kullanilan filmlerin ylizey sicaklidi
45 °C civarindadir. Déseme yiizeyine gelen hissedilen sicaklik da 25-28 °C’dir.
Yerden i1sitma, yliksek sicaklikta ¢alistirimaz, bundan dolayr mahalde sicak
soguk hava dolasimi olmadigindan (her noktadan hava sicakligi ayni derece de
ve ayni anda yikseldiginden homojen bir isi elde edilir) toz yapmasi mimkiin
degildir. Bu nedenle halilarda olugan mite bécekleri ve nem olugumu da yerden
Isitmada yoktur.

Karbon Filmli Yerden Isitma binalarin hangi agsamasinda yapilmalidir?

Karbon filmli yerden i1sitma, binalarda insaat bitimi ddseme 6ncesi yapilabildigdi
gibi , parke doseli mekanlarda parke kaldirilip altina film uygulamasi yapilip tekrar
ayni déseme uygulanabilir. Yerden isitma désemesi bu sekilde ekstra bir galisma
yapilmadan gabucak bitirilir.

Saghkh midir?

Hesap edilerek bulunmus, aslina uygun gercek isi kayip miktarlari ile uygulanan
yerden isitma sistemleri, yapilarda Gniform ve insan anatomisine uygun bir
yasama ortami yaratir. Saglikli bir insanin koltuk alti sicakhgi 36,5 °C dir. Saglikl
bir insanin ¢evresindeki bulunan havada 20 ile 22 °C dir. Taban yizeylerinin ise
23-25 °C’de tutulmasi en idealidir. Bundan dolayi 23-25 °C’de tutulmak istenen
taban sicakligina yakin bir doseme isisi, sagligimizi koruyacak ve konforu devam
ettirecektir. Ayak sicakliginda olan bir déseme, ayak saglidi icin de en ideal
ortam yaratacaktir.

Yerden i1sitmali sistemde hava sirkilasyonu (sicak hava ile soguk hava yer
degisimi) yoktur. Bundan dolayi da saglikli bir sistemdir.

Karbon film yerden isitma pahali bir sistem midir?

Yerden isitma ilk yatirrmda diger kaliteli isitma sistemlerine kiyasla isletme
giderlerinde % 20 tasarruf saglamasi ve bakim giderlerinin olmamasindan dolay
daha ekonomiktir. Ayni zamanda konforlu ve gevre dostudur.

Yerden isitmanin sagladigi avantajlar

Yerden isitma sistemlerinde elde edilen i1s1 % 100 yayilma 6zelligine sahiptir.
Bagil neme bagh olarak duslintlduginde, i1sinin bu 6zelligi kesinlikle olumlu bir
unsurdur. iletken 1s1 ilk 6nce havayi daha sonra insan viicudunu isitir. Halbuki
yayllma 6zelligine sahip 1s1, viicut tarafindan aninda hissedilebilen bir 1s1 degisimi
yaratir. Yerden i1sitma, en saglikl isinma yolu olarak kabul edilebilir ¢tinkl bu
sistemde hava sirkilasyonu yasanmadigi icin toz zerreciklerinin havaya karigmasi
s6z konusu degildir. iletken 1s1 ise bunun aksine oldukga fazla miktarda hava
sirkllasyonu yarattidi icin isinan havanin yukselip strekli olarak yer degistirdigi
gorulir. Ortamdaki bagil nemin kontrol altina alinmasida saglik agisindan
onemlidir. Geleneksel 1sinma yontemleriyle kiyaslandiginda, yerden isitma
sistemleri ile elde edilen IsI tam anlamiyla enerji dostudur. Bu anlamda yerden
1sitma sistemlerinin gergekten en ekonomik 1sinma yolu oldugunu sdyleyebiliriz.
Bu sistem ayrica, radyator ihtiyacini ortadan kaldirarak alandan da tasarruf
edilmesini saglar. Bu sayede 6nemli dlclide kolaylasan i¢ dekorasyon
uygulamalarina bagli olarak pencere ve duvarlarin engelsiz bir bigimde
kullanilabilmesine olanak saglanmig olur. Tim bunlar diginda yerden isitma
sistemlerinin bakima ihtiyaci yoktur.

Yeni nesil yerden isitma sistemleri

Zemin Isitma yontemleri arasinda, 1slak ve kuru olarak ikiye ayrilan geleneksel
Isitma sistemlerine ek olarak, elektrikle calisan baska sistemler de bulunur.
Elektrikli 1sitmada, su borularindan ziyade zemine désenmis 1sitma kablolari ya
da kizil6tesi filmler kullanilir. Cogu zaman elektrikli zemin isitmasinin sadece
bitlnleyici bir sistem olarak kullanilabilecegi dustinilse de gliniimiizde en ideal
temel 1sitma sistemi olarak kabul edilen elektrikli 1sitma sistemleri bulunuyor.
Elektrikle galigsan yerden isitma sistemlerinin sundugu avantajlari su sekilde
siralayabiliriz:

Bolgesel i1sitma
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Bircok nedenden 6tiru elektrikli zemin 1sitma sistemleri olduk¢a ekonomiktir. Bu
sistemin sundugu en 6nemli avantaj sadece belirli alanlar icin 6zel bolgesel isitma
imkani tanimasidir. Yayilma 6zelligine sahip 1sI mekandaki havadan ziyade kisiyi
1sittigi igin, zamaninizin buytk bir bélimini gegirdiginiz mekanlari isitmayi tercih
edebilirsiniz.

Ekonomik kurulum maliyetleri

Zeminde veya sistemin kendisinde herhangi bir yenileme yapilma durumu s6z
konusu oldugunda, herhangi bir seyin sokilmesine ya da bir yerin yikilmasina
gerek yoktur. Ayrica bu sistemde tesviye betonuna ihtiya¢ olmadigi igin kuruma
suresi gibi bir zamana gerek kalmayacaktir.

Daha kisa 1sinma siiresi
Karbon Film ile yerden 1sitma sistemlerinin 1sinma siresi daha kisa oldugu igin,

sistemi birkag saat 6ncesinden devreye sokmaya gerek yoktur. Isitma elemanlari
zemin kaplamasina ne kadar yakin olursa, isi transferi de o kadar hizli olacaktir.
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